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Notizen zu „UnserVater – ein beinahe alltägliches Gespräch“ 

1. Einheit 
➢ Warum habe ich mich angemeldet? 

➢ In welche Person würdet ihr euch hineinversetzen, mit welche tauschen 

o 1. Station - eine Person 

Inneres Gespräch -> Menschkater (Gesine Grootjues) 
Man nimmt sich etwas vor 

Ich kann mich nicht selbst verschlucken        

o 2. Station - Frauenrunde 

Offene Haltung 

Hand vorm Mund -> gähnt        

o 3. Station – Kind und Erwachsene 

Machtgefälle 

Will auf den Arm -> jetzt nicht 
Brauchst du Hilfe? 

o 4. Station – Dreiergruppe 

Geschlossene Gesellschaft 

Männerrunde 

Sachebene 

Diskussion - kämpferisch 

o 5. Station - zweier Gruppe 

Vertrauen 

➢ Pause 

➢ Handtuch für Wellpappe 

➢ Wellpappe hinterlässt Spuren 

➢ Das Himmelreich ist nahegekommen -> heute Klimawandel 

➢ Chance – tut Buße -> ich kann etwas tun 

➢ Bekennen -> vorher erkennen, aussprechen 

➢ Taufen, dann bekennen 

➢ Aus der Sicherheit der Gnade/Zusage Sünden bekennen 

➢ Wie bekomme ich einen gerechten Gott? 

Bekenne ich, um getauft werden zu können  
Oder… erst Gnade dann bekennen 

Kreislauf Huhn + Ei 
➢ Ich kann immer wieder neu anfangen# 

➢ Taufen etwas ganz Neues 

➢ Juden kannten nur rituelle Waschungen 

➢ Rahmen als Fenster -> mal offen, mal teilweise offen, mal geschlossen 

➢ Nicht einreißen wie im Konzept 
➢ Lied: Der Himmel geht über allen auf 
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2. Einheit… 

➢ Mit Gott reden in Bildern 

➢ Leerer Korb -> ausgelaugt 
➢ Hilfe schreien 

➢ Namenschilder stellen 

➢ Auch weit draußen noch im kreisenden/konventrischen System 

➢ UnserVater Gebet auf Bitte der Jünger 

➢ Unser Du im Himmel 
➢ Gott ist nicht männlich oder weiblich 

➢ Nicht unser Vater -> Jesus sagt Abba (Papa) oder Amma (Mama) 

➢ LDH 69 Vater unser Vater 

➢ Pause 

➢ Binsenkorbgebet 
➢ UnserVater zwei- oder dreimal, ähnlich wie beim Rosenkranz 

➢ Blüten legen mit Gebet 
o Gelbe -> Gotteslob 

o Rote -> Fundamentales 

o Blaue -> für das Zusammenleben 

o Gelbe horizontale Stäbe/Linie Kreuz -> Gott 

o Blaue vertikale Stäbe/Linie Kreuz -> Menschlichkeit 
o Rot Mitte Kreuz -> wir 

➢ Lied S. 3 Bei Gott bin ich geborgen 

➢ Erfahrungen verdecken das Vater- und Mutterbild 

o LDH 29 

3. Einheit 
➢ Dein Reich komme - alles enthalten (Andrea Kämper) 
➢ In der Gemeinde kürzen (nur wenige Bitten, Rest anreißen) 
➢ Wirklich ein alltägliches Gespräch? -> im Auge behalten 

➢ 1. Bitte 

o Unheilig (Sänger/Band) 
o Scheinheilig 

o Kleine Sünden bestraft der liebe Gott sofort 
o Gegenteil -> Fluch, verfluchen 

➢ 2. Bitte 

o  

➢ 3. Bitte 

o Ganz viel, was andere von mir wollen 

o Ich kann und ich will nicht mehr 

➔Jesus unten drunter -> er stützt und trägt (nicht in der Mappe, aber möglich) 

➢ 2. + 3 Bitte nicht nur persönlich sondern im Großen -> weltlich  
➢ Abba als Spiegel 
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➢ Lied: Du bist ein Königskind 

➢ Pause 

➢ 4. Bitte 

o Die Sonne ist immer da 

o Immer alles alleine machen 

o Auf andere kein Verlass (Erfahrung) 

➢ 5. Bitte 

o Schuld vielleicht auch Blockade (Sophia) 
o Im Alten verhaftet/stecken bleiben 

o Vielleicht können wir dann selbst irgendwann vergeben 

➢ 6. Bitte 

o Versuchung -> wegziehen von der Mitte (Anja Refke) 
o „Führe uns DURCH die Versuchung / IN DER Versuchung 

➢ 7. Bitte 

o  

➢ LDH 69 Bist zu uns wie ein Vater 

4. Einheit 
➢ Gott wie eine Hausfrau (Hirte, der Schaf sucht) 

➢ LDH 79 (Nach Blumen rein) 

➢ Lied: Du bist ein Königskind (vorm Segen) 

➢ Abschluss: Liedzettel erste Seite 

 

 


